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MEMORIA DE ACTUACCIÓN DEL AÑO 2016 
ASOCIACIÓN ASISTENCIAL SOS TOMIÑO BAIXO MIÑO 

 
 

Desde el inicio de su actividad, en el año 2009, la Asociación Asistencial Sos 
Tomiño Baixo Miño,  ha ido evolucionando tratando de implementar su proyecto en un 
área geográfica mayor y conformando una estructura organizativa más sólida. 
 

El espíritu que mueve a la Asociación y a todas las personas voluntarias que lo 
conforman y lo sacan adelante, sigue siendo el mismo: ayudar a una media de 100 
familias que carecen de recursos.  
 

Centrándose básicamente en la tarea de proporcionarles alimentos, la 
Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, ha seguido desarrollando a lo largo de 
un año más, las tareas necesarias para obtener estos alimentos, almacenarlos de la 
forma más correcta y distribuirlos de forma equitativa. 
 

Para ello, siguiendo las normas establecidas y que se someten periódicamente 
al consenso de sus integrantes, la Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, actúa 
llevados por la solidaridad hacia los que más lo necesitan, actuando de la forma más… 
.,mediante la generosidad de sus socios, donantes  y la labor ejecutoria de sus 
voluntarios. 
 

La ampliación de su radio de acción, ha llevado su proyecto desde Tomiño y Tui, 
hasta O Rosal, donde se ha abierto una nueva sede, dotada de oficina para la atención 
de los beneficiarios  y un lugar donde entregar los alimentos. 
 

Asimismo, se ha ido expansionando el área destinada al almacenaje de los 
alimentos, dada la mayor demanda de estos y las necesidades de un correcto 
almacenamiento y control. Por otra parte, la puesta en marcha de dos cámaras, 
supone dotar a la Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, de la capacidad para 
el almacenaje de frutas, verduras, lácteos  y productos congelados.  

 
Esto supone una extraordinaria mejora respeto a la situación inicial, en la que 

solo podía almacenar productos no perecederos.  
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ÁMBITO DE ACTUACIÓN 

 

1) GEOGRÁFICO 

La Asociación Asistencial SOS Tomiño Baixo Miño, atiende a familias de los 
concellos de Tomiño, Tui y O Rosal. 

Asímismo, colabora de forma puntual, si existe una necesidad muy urgente, con 
familias de otras zonas de la comarca.  

 

 

2) BENEFICIARIOS 

Relación de familias que atiende la Asociación SOS Tomiño Baixo Miño  

 

 En Tomiño: 30 

 En Tui: 73 

 En O Rosal :4 
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VOLUNTARIADO 
 

A continuación, vamos a especificar las labores que las personas voluntarias que 
dedican su trabajo a la Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño  
 

1) Oficina de atención al público 
En Tomiño, en Tui y en O Rosal, existe una oficina en la que se recibe, escucha y 

aconseja  a todas las personas que soliciten ayuda para sus familias. Se les informa 
de la documentación que deben aportar a la Asociación Asistencial Sos Tomiño 
Baixo Miño, y se les entregan los formularios que esta exige, para tener los datos 
de los solicitantes que sirvan de baremo para evaluar las disponibilidades 
económicas de cada familia. 
 
1) Recogida de alimentos 

Un elenco de noventa personas voluntarias se ponen a disposición de la 
Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, cuando es necesario participar en 
las campañas que se realizan para recoger alimentos. Este trabajo voluntario, es lo 
que permite permanecer en los lugares de recogida, informando a las personas que 
donan, empaquetando los alimentos recogidos y transportándolos hasta el 
almacén. 

 
2) Almacén: clasificación y almacenaje. 

El trabajo de otro grupo de voluntarios permite clasificar por familias y fecha de 
caducidad de cada uno de los alimentos que se recogen.  

 
3) Elaboración del reparto. 

El reparto de alimentos se gestiona teniendo en cuenta los alimentos que 
existen en stock, así como las necesidades que cada familia presenta. 

 
4) Entrega alimentos 

Las familias beneficiarias recogen los alimentos en la sede de la Asociación 
Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, cada quince días. Para ello, un grupo de 
voluntarios prepara las cajas de alimentos, según el número de miembros de las 
familias y otro grupo de voluntarios hace la entrega.  

 Todo ello, se elabora en función de los alimentos disponibles y las necesidades 
de cada familia.  
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ACTUACCIONES RELACIONADAS CON LA RECOGIDA DE ALIMENTOS 
 

La Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, ha realizado campañas de 
recogida de alimentos en diferentes supermercados de la comarca.  

La colaboración de estas entidades ha sido fundamental, permitiendo que las 
personas voluntarias que integran el proyecto Sos Tomiño Baixo Miño, puedan situarse 
en la entrada de sus establecimientos, entregando papeletas informativas a los 
clientes que entran a comprar, en donde se informa de la labor que esta asociación 
ejerce y de las necesidades más importantes que se tiene en cada momento del año.  

Las personas que colaboran de forma voluntaria en la Asociación Asistencial Sos 
Tomiño Baixo Miño son las que  informan a los posibles donantes, recogen los 
alimentos al final del dia, los trasladas al almacén y en días, posteriores, los clasifican y  
los almacenan. 

Estas son las cantidades recogidas. 

 
1) CAMPAÑAS DE RECOGIDA DE ALIMENTOS: 

 SUPERMERCADO GADIS (AREAS), 1.874 kg en el mes de  Agosto. 

 LIDEL (AREAS), 2366 kg 

 Es necesario mencionar también que la organización de la Asociación 
Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, ha prestado todo su apoyo y 
colaboración en la Gran Recogida de alimentos que los bancos de alimentos 
de toda España pusieron en marcha el 25 y 26 de noviembre. 

 

2) EVENTOS CULTURALES Y DEPORTIVOS  SOLIDARIOS  

A lo largo de todo el año, numerosas asociaciones culturales y deportivas, así 
como administraciones, empresas, centros educativos  y particulares, han organizado 
actividades lúdicas, cuyos beneficios se han destinado al proyecto de la Asociación 
Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño. 

Esto ha permitido por una parte, una entrada constante de 
alimentos en el almacén, que permite a la Asociación Asistencial Sos 
Tomiño Baixo Miño, mantener unos niveles mínimos de existencias en su 
almacén. 
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Al tiempo demuestra la solidaridad existente en todas estas organizaciones y 
particulares. Por otra parte, es un indicativo claro del espacio que la la Asociación  

Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, ocupa en la sociedad de nuestra comarca y la 
repercusión que tiene su proyecto solidario. 

Presentamos a continuación una relación de los diferentes eventos en los que se han 
donado alimentos a la Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño. 

1. ARUME (MALVAS)   

 SERÁNS SOLIDARIOS , 47 kg 

 ANDAINA solidaria  (aportación económica 1 euro por participante)  
2. ASOCIACIÓN SAN ROQUIÑO de GOIAN ( Película),  513 kg  
3. MOTEROS “OS DE SEMPRE”, 454 kg 
4. TOMIÑO F.C   , 69 kg 
5. CARREIRA SOLIDARIA DE ENTROIDO (GOIAN)  , 86 kg 
6. ADEIXA  , 473 kg  
7. CENTRO SOCIOCOMUNITARIO DE TUI  , 135 kg 
8. FEIRA DE SAN CARNAVAL (TUI), 199 kg  
9. CAN DE PALLEIRO (Presentación de disco)  , 330,50 Kg 
10. ANDAINA BAIXO MIÑO-FUTSAL MALVAS , 96 kg 
11. LA CAIXA (OFICINA TOMIÑO)  ,85 kg 
12. LA CAIXA (OFICINA TUI) , 36 kg 
13. GOLOSINAS AVDA CONCORDIA   , 126 kg 
14. CONCENTRACIÓN MOTERA (TOMIÑO) , 25 kg  
15. A.S.C XUNTANZA RANDUFE (CARRERA POPULAR)  , 200kg 
16. MAGOSTO SOLIDARIO (CONCELLO TUI) , 552 kg  
17. SANTIAMÉN , 190 kg  
18. ANDAINA EUROCIDADE TUI VALENÇA, 307 kg 
19. BACALAO EL TRAVIESO  ,20 kg 
20. C. F. GUILLAREI  , 36,50 kg 
21. CLUB REMO DO MIÑO  , 28 kg 
22. CENTRO SOCIAL DE GUILLAREI, 57,50 kg 
23. BODAS DE ORO SOLIDARIA,   1565 kg 
24. ASOCIACION MOTOS ANTIGUAS GALLEGAS (TUI) ,  17 Kg  
25. CARRERA POPULAR SAN TELMO 629 Kg 
26. OFRENDA SAN TELMO 63kg 
27. FUTBOL SALA CARBALLEIRA, 155 KG 
28. BOMBEROS DE GALICIA (PORRIÑO) 804 kg 
29. CUMPLEAÑOS SOLIDARIO, 59 kg 
30. TIDE F.C., 252,50 kg 
31. FERIA DE ARTESANIA (TUI) , 822 kg  
32. CLUB PATINAXE RIBEX  ,  866 kg 
33. BANDA DE MUSICA DE GOIÁN ( Concierto de Fin de Año), 297 kg  
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3) COLABORACIONES CON OTRAS ASOCIACIONES 

 ASOCIACIÓN VECIÑOS DE AMORIN, 34 kg 

 ACITUI, 232,50 kg 

 CONRAZONES, 948 kg 
 

4) DONACIONES DE COMUNIDADES DE MONTES 
 
CCMMVV de Areas  

 Alimentos: 47 kg 

 Aportación económica  
 

CCMMVV de Randufe 

 Aportación cheque para compra de alimentos cada 4 meses, para la 
compra de alimentos. 

 

5) DONACIONES DE CENTROS DE ENSEÑANZA 
 

En los colegios  y los institutos de la comarca, se está ejerciendo una labor de 
colaboración con la Asociación Asistencial Sos Tomiño Baixo Miño, en la que es 
realmente destacable el trabajo que realizan algunos docentes  y el papel de los padres 
de los niños que colaboran.  

Ello nos hace conscientes de la extraordinaria  importancia de la educación en 
valores que se realizan en estos centros educativos, al tiempo que nos debe 
congratular a toda la sociedad, en la confianza de un futuro mejor protagonizado por 
estos niños con un espíritu tan  solidario. 

 

DONACION DE COLEGIOS E INSTITUTOS  

 COLEGIOS RURALES AGRUPADOS  DE TUI, 130 kg 

 CRA DE TOMIÑO, 270 kg 

 CRA CALDELAS DE TUI   19 kg 

 CEIP DE GUILLAREI, 67 kg 

 CEIP DE REBORDANES, 128 kg 

 HH MARISTAS, 961,50 kg 

 CEIP DE RANDUFE, 163 kg 

 IES DE TOMIÑO, 156 

 CEIP DE TEBRA, 22 kg 

 CEIP PEDRO CASELLES, 122 kg 

 CEIP DE SOBRADA,  172kg 

 IES INDALECIO PEREZ TIZÓN, 559 kg 
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 CEIP PAZOS DE REIS 156 kg 

 CEIP de Caldelas, 146 kg 

 CEIP nº  1,  673 kg 

 CEIP Nº 2,  207 kg 

 COLEGIO INFANTIL BALDRÁNS  6kg 

 COLEGIO INFANTIL RIBADELOURO 15 KG 

 COLEGIO INFANTIL DE MALVAS, 59 

 CEIP DE GOIAN   150 kg 

 

6) COLABORACIONES  DE EMPRESAS 

Muchas empresas de la comarca, colaboran de forma puntual o continuada en la 
recogida de alimentos.  

1. CTAG (PORRIÑO): 71 kg  de alimentos, Recogida de juguetes para 
Navidad 
2. GESTIL 
3. GRÚAS FONTÁN,390 kg 
4. SMSURFIT, 147 pollos  
5. CONSERVAS ALBO, 192 kg 
6. FARMACIA DE RANDUFE, 726 kg 
7. KIWI ATLANTICO  12000 kg de kiwis 
8. CULTIVOS CASAITAS Aportación de 840 l de leche  
9. FONTE ELECTRICIDADE (TUI)  15 kg 
10. COPLANT    Alimentos 26 kg  
11. ENRIQUE PORTELA  410 kg (productos navideños) 
12. AUTO ESCUELA SAN TELMO 
 

Otras donaciones, que se producen a título individual 

13. SR PUESTO CARRETERA TUI LA GUARDIA , 106 melones y sandias 
14. Mº CASIMIRA DA ROCHA,  50 REPOLLOS 
15. SUSO ESCULTO PATRICIA Y YOLANDA (EMPLEADAS FROIZ TUI) , 108 kg 
16. Suso ( escultor  de TEBRA) ,  400 kg kiwis 
17. JULIA BAQUERO  6,5 kg 
18.  
 

7) RECOGIDA PERMANENTE DE ALIMENTOS 

Realizar un evento es una actividad destacable. Sin embargo, mantener durante 
todo el año una recogida activa de alimentos, es algo encomiable. La recogida semanal 
en los puntos que a continuación se relacionan, es fundamental para mantener en la 
memoria de toda la sociedad la necesidad que existe de colaboración. Poco a poco, 
con su humilde trabajo, se logra que al cabo del año, no falten determinados alimentos 
en el almacén.  
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Las personas voluntarias de la Asociación Asistencias Sos Tomiño Baixo Miño, 
que cada semana las recogen, las clasifican y almacenan en su lugar correspondiente, 
semana tras semana, hacen un trabajo impagable. 

 

    SUPERMERCADOS CON RECOGIDA PERMANENTE 

 FAMILIA (TUI) 1081,50 Kg 

 DIA (TUI) 1602,50 Kg 

 ALIMENTACION BUGALLO  134 Kg 

 ALIMENTACION ALVAREZ 26 kg 

 ALIMENTACION GUILLAREI 9 kg 

 ALIMENTACIÓN RAMOS 192 kg 

 ALIMENTACIÓN ARACELI  (GOIÁN)  344 kg 

 ALIMENTACIÓN FIGUEIRÓ   33 kg 

 ALIMENTACIÓN “A TENDA”  21 kg 

 ALIMENTACIÓN ALVAREZ  26 kg 

 ALIMENTACION SERGIO,  7,5 

 ALIMENTACION LORO  5 kg 

 TIENDA JOAQUIN 131,50 kg 

 CASA CHAGUEN 3 kg 

 ALIMENTACION PURIÑAS, 37 kg 

 CARNICERIA EL VALLE, 369 kg  

 CARNICERIA RUBÉN  25 kg 

 VAL DE TEBRA, 21,50 kg 

 CARNICERIA DELMIRO 47 kg 

 DIA (TOMIÑO) 1031 kg 

 CARNICERIA FLORENTIÑA   256 kg 

 CARNICERIA MARI (EL PUENTE) 169 kg 

 JUAN MORGADÁS (MOS) 160 kg medio cerdo  
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 SUPERMERCADO DIA  1039,50 kg 

 SUPERMERCADO ALIPROX   325 kg 

 SUPERMERCADO ATLÁNTICO  (GOIAN)  121,50 kg  

 SPAR J.J.   243 kg 

 HUEVOS JOSEFINA (PONTEAREAS) 387, 50 kg 

 PASTELERIA OSCAR ROMERO  5 kg 

 PROFESOR CEIP SOBRADA   10 kg  

 

8) COLABORACIÓN  DE PARROQUIAS 

Uno  de los fundadores de la Asociación, párroco de Figueiró, una serie iniciativas que 
han servido como ejemplo a otras parroquias, que cada cual según su medida, se han 
ido incorporando al trabajo de recogida de alimentos.  

 

    PARROQUIAS 

GOIAN,112 kg 

FIGUEIRÓ  88  

PINZÁS 18 

FORCADELA  60,50 

TOMIÑO, 561 kg 

SANTA MARIA DE TEBRA, 10 kg 

PARROQUIA DOS COTOS (FORNELOS DE MONTES) 245 kg 

PARROQUIA SAN SALVADOR TEBRA, 8Kg 

 

9) PLAZA DE ABASTOS DE TUI 

Las personas que donan pescado en la Plaza de Abastos de Tui, son los que 
consiguen que las familias con carencias, puedan comer pescado.  Por ello, queremos 
destacar su labor generosa  y solidaria.  

El trabajo de recoger cada día de mercado el pescado, empaquetarlo  y congelarlo, 
es de una voluntaria de la Asociación, cuyo trabajo es impagable. 

Alimentos recogidos, pescado y carne: 884 kg  
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10) ESTABLECIMIENTOS QUE COLABORAN PERMITIENDO HUCHAS 

En  muchos lugares de la comarca hay depositadas huchas de esta Asociación, en las 
que se van recaudando las cantidades que las personas que entran a estos 
establecimientos van depositando en ellas 
 

    Relación de los lugares donde existe depositada una hucha   

PANADERÍA CURRAS  CURRAS  

 MAT. CONSTRUCCION FCO. FDEZ CURRAS  

BAR ESTANCO "FARRUCO" TOMIÑO 

CARNICERIA RODRIGUEZ MERCADO  TOMIÑO 

FERRETERIA "A RODA"  Rua Colón nº 1 - TOMIÑO 

BAR TELLEIRO FIGUEIRÓ 

BANCO POPULAR "PASTOR" PRAZA DO CONCELLO 

CONFECCIONES ISABEL TOMIÑO 

FARMACIA PARDO TOMIÑO 

FARMACIA IGLESIAS TOMIÑO 

FARMACIA TEBRA SAN SALVADOR 

CAFETERIA  "NOVA COLINA" PRAZA DO CONCELLO 

CAIXABANK "LA CAIXA" RUA GONDOMAR, 15 

LIBRERÍA VERBAS RUA GONDOMAR - TOMIÑO 

LIBRERÍA NOVIDADES Rua Colon nº 6 -TOMIÑO 

LITO SPORT PRAZA DA MINA 

ABANCA  Rua Gondomar, 38 -TOMIÑO 

PANADERIA CURRAS   AVDA ORDOÑEZ, 47-GOIAN 

TENDA "O PEGO" Rua da Feira, TOMIÑO 

PELUQUERIA MANEL Rua Ordoñez, 27 Goian-TOMIÑO 

GALIOPTICA RUA DONDOMAR, 32 

COMPLEMENTOS "VIP" RUA A GUARDA 

AUTOESCUELA "SAN TELMO"  Rua Gondomar -TOMIÑO 

ALIMENTACION QUINTEIRO AMORIN 

 BAR AVELINA Outeiro13 - Amorin- TOMIÑO 

FERETERÍA BOUZADA Rua Gondomar,26 

 AUTOESCUELA "SAN TELMO" RUA A. G. BESADA- TUI 

CAFETERIA " EL PILAR" RUA CASAL ABOI- TUI 

PANADERIA CURRAS  RUA MARISTAS nº 2- TUI 

ADMON. LOTERIA, nº 3-J.A. Sanchez "GADIS"AREAS - TUI 

TAPERIA  " MANU" RUA CALVO SOTELO - TUI 

OPTICA "SOLLA" RUA MONDOÑEDO Nº 1 -TUI 

DÖCE OPTICOS " GRUPO INTEROPTICOS" RUA A. G. BESADA,20 - TUI 

OPTICALIA RUA ROSA BAHAMONDE, 9- TUI 

OPTICA "ZENVISION" RUA MONDOÑEDO Nº 5 - TUI 
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FARMACIA "MARIA DOLORES" POUSA BISPO- RANDUFE - TUI 

PANADERIA EL ROLLO  AVDA. CONCORDIA,53- TUI 

PANADERIA XULIO RUA LUGO Nº 9 - TUI 

FROITERIA A EIRA RUA LUGO Nº 5 - TUI 

ADMON. LOTERIAS  nº 1"CORTEGOSO" CASAL ABOI nº 7 TUI 

ADMON. LOTERIAS nº  2 -"J.A. SANCHEZ"  Rua CALVO SOTELO- TUI 

DROGUERIA "LYP" (PURI) CASAL ABOI, nº 2- TUI 

FARMACIA ESTEBAN ARESES CALVO SOTELO, 

DROGUEIRA CHEVERE CASAL ABOI Nº 9-TUI 

BALNEARIO  CALDELAS- TUI 

ADMON LOTERIAS AVDA. PORTUGAL,46 
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SUBVENCIONES 

 
La Asociación Asistencial SOS Tomiño Baixo Miño, recibe ayuda de las diferentes 
administraciones que a continuación se detallan. 
 

1) CONCELLO DE TOMIÑO 
2.700 euros 
 

2) CONCELLO DE TUI 
2.500 euros 

3) DEPUTACION DE PONTEVEDRA 

4.500 euros 

4) FUNDACIÓN OBRA SOCIAL LA CAIXA 
5.000 euros 

 

Donativos individuales 

Adjunto en informe económico. 

 

NOVEDADES IMPLENTADAS DURANTE EL AÑO 2016 

 

1. CAMBIO EN LA FORMA DE PREPARAR LA ENTREGA DE ALIMENTOS  

Se ha cambiado la forma de preparar los alimentos que se reparten cada quince 
días entre los beneficiarios. Se optimiza el tiempo que se invierte en la 
preparación.  

 

2. ALIMENTOS RECOGIDOS Y ENTREGADOS 
Se ha podido incorporar la recogida de productos perecederos y también 
productos congelados, tras la puesta en marcha de las dos cámaras frigoríficas.  

Esto permite recoger donaciones de alimentos de lácteos, fruta, verduras y  
productos congelado 

 

3. ENTREGA DE COLCHONES Y MUEBLES 
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OTRAS ACTIVIDADES 

 

1. ENTREGA DE BOLSAS DE EMERGENCIA 
Se han realizado 6 entregas de alimentos durante el año, a familias que estaban 
en situación de emergencia social. 

 

2. COLABORACIÓN ÓPTICAS DE TUI Y TOMIÑO 
 
Establecimientos que colaboran con la Asociación SOS Tomiño Baixo Miño 
 

 ZENVISION-TUI 

 OPTICALIA- TUI 

 GALIÓPTICA-TOMIÑO 

 OPTICA SOLLA-TUI 

 DÖCE OPTICOS-TUI 

 OP. CENTRAL-TOMIÑO 

 OPTICA SOLLA-TUI 

 DÖCE OPTICOS-TUI 

 OP.CENTRAL-TOMIÑO 

 OPTICA SOLLA- TUI 
 
 

3. RELACIÓN CON SERVICIOS SOCIALES Y CRUZ ROJA 
 

Se comparte información de las familias atendidas por ambas entidades 

 

4. CIS CARMEN AVENDAÑO: PRESTACION SERVICIOS SOCIALES 

Se ha establecido un convenio de colaboración con el CIS Carmen Avendaño, 
acogiendo a personas condenadas por la justicia a la prestación de Servicios Sociales 
en favor de la Comunidad. 

 

5. RELACIÓN  CON BANCO DE ALIMENTOS DE VIGO Y OTRAS ASOCIACIONES 
ASISTENCIALES 
 

 BANCO DE ALIMENTOS DE VIGO  53.042,50 Kg 

 FEGA (FONDO ESPAÑOL DE GARANTIA AGRARIA) 38.367 Kg 
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6. INTERCAMBIO CONRAZONES  
 

 Alimentos entregados a Conrazones:  2846 kg 

 Alimentos recibidos a SOS Tomiño Baixo Miño:  948 kg 

 

7. CAMPAÑA DE JUGUETES NAVIDAD 

Este año se ha celebrado una campaña de recogida de juguetes que los voluntarios la 
Asociación Asistencial SOS Tomiño Baixo Miño han empaquetado para ser entregadas 
a los niños de las familias beneficiarias. 

Ha colaborado recogiendo juguetes el café Museu de Tui. 

 

 

COMIDA SOLIDARIA 

Como cada año, se  ha celebrado el acto en el que se intenta  agradecer a todos los 
que colaboran con  el proyecto de la Asociación Asistencial SOS Tomiño Baixo Miño 
Baixo Miño, con su trabajo, con sus donaciones, con su apoyo, con su colaboración 
económica a lo largo de todo el año. 

Para ello, se organiza una comida solidaria en la que se hace mención pública de la 
labor que cada colaborador realiza. 

Se le entrega en un acto simbólico, el agradecimiento a su colaboración.  
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COLABORACIÓN DE MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

La labor de las emisoras de radio de la comarca facilita la labor de comunicación de las 
actividades y difusión de los eventos destinados a la recogida de alimentos.  

Destacamos la labor de Radio Municipal de Tui, Onda Cero y SER Baixo Miño 

También algunas televisiones han filmado programas en las instalaciones de la 
Asociación Asistencial SOS Tomiño  Baixo Miño o en eventos en los que ha participado. 

     

 

 

HOMENAJE EN LA GALA DEL DEPORTE EN TUI 

La Asociación Asistencial SOS Tomiño Baixo Miño ha sido homenajeada en la Gala del 
Deporte organizada por el Concello de Tui. 

Se ha destacado su labor en favor de las familias que sufren carencias y a quienes la 
Asociación Asistencial SOS Tomiño  Baixo Miño reparte alimentos. 

 

 

 

AGRADECIMIENTO  ESPECIAL 

La Asociación Asistencial SOS Tomiño  Baixo Miño tiene que agradecer la continuada 
labor de asistencia desinteresada d 

 

ASISTENCIA JURIDICA DE D. ROBERTO CARRERA 

Asesorando jurídicamente a la Asociación 

 

ASESORIA DIZ GAMALLO S.L. 

 Encargándose de la gestión administrativa de la Asociación. 
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ENTRADAS POR ARTÍCULOS AÑO 2016 

 

 
Artículo 

     
Recibido 

 
  

1 
  

ACEITE 3.813,00 
  

  

7 

 

ALUBIAS 2.964,00 

 

  

9 

 

ARROZ 8.404,50 

 

  

10 

 

AZUCAR 1.227,00 

 

  

11 

 

CAFE 151,00 

 

  

12 

 

CALDO 12,00 

 

  

13 

 

CARNE EN CONSERVA 731,00 

 

  

14 

 

CEREALES ADULTOS 204,00 

 

  

15 

 

CEREALES NIÑOS 436,00 

 

  

17 

 

CACAO SOLUBLE 2.000,00 

 

  

18 

 

CONSERVAS DE PESCADO 15.323,00 

 

  

19 

 

CONSERVAS VEGETALES 504,00 

 

  

20 

 

CHOCOLATE 210,00 

 

  

21 

 

CHORIZOS 250,00 

 

  

25 

 

GALLETAS 4.611,50 

 

  

26 

 

GARBANZOS 3.170,50 

 

  

29 

 

HARINA 1.166,00 

 

  

30 

 

LECHE 38.551,00 

 

  

33 

 

LECHE DE CONTINUACIÓN 386,00 

 

  

34 

 

LENTEJAS 3.185,00 

 

  

38 

 

PAN RALLADO 8,00 

 

  

39 

 

PASTA 5.526,50 

 

  

40 

 

PATATAS FRITAS 5.530,00 

 

  

44 

 

QUESO 143,00 

 

  

46 

 

SOPA 580,00 

 

  

47 

 

TOMATE FRITO 4.277,00 

 

  

49 

 

TURRÓN 534,00 

 

  

51 

 

ZUMOS 860,00 

 

  

52 

 

FRUTA EN CONSERVA 1.977,50 

 

  

53 

 

ESPAGUETI 5.513,00 

 

  

55 

 

KIWIS 12.801,00 

 

  

56 

 

POLLO 402,00 

 

  

58 

 

MENESTRA DE VERDURAS 164,00 

 

  

61 

 

POTITOS 1.783,00 

 

  

65 

 

SURTIDO 2.632,00 
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68 

 

PAN 4.618,00 

 

  

70 

 

JUDIAS VERDES 2.048,00 

 

  

72 

 

BACALAO 745,50 

 

  

76 

 

SAL 107,00 

 

  

77 

 

VINAGRE 1,00 

 

  

86 

 

HUEVOS 391,00 

 

  

90 

 

ENSALADILLA 2,00 

 

  

94 

 

PRODUCTOS HIGIENE PERSONAL 42,00 

 

  

95 

 

PRECOCINADOS CONGELADOS 72,00 

 

  

102 

 

PESCADO CONGELADO 5.438,00 

 

  

109 

 

SIDRA/CAVA/VINO 9,00 

 

  

113 

 

CARNE CONGELADA 835,00 

 

  

118 

 

PAPEL HIGIÉNICO 2,00 

 

  

120 

 

PATATAS 1.532,00 

 

  

2 

 

AGUA 79,00 

 

  

3 

 

ACEITUNAS 0,00 

 

  

4 

 

YOGURES 1.973,00 

 

  

127 

 

JAMÓN COCIDO 1,00 

 

  

128 

 

PAÑALES 7,00 

 

  

139 

 

ROSCA 6,00 

 

  

144 

 

PRODUCTOS DE LIMPIEZA 19,00 

 

  

146 

 

LECHUGAS 225,00 

 

  

149 

 

EMBUTIDOS 2,00 

 

  

153 

 

VERDURAS Y HORTALIZAS FRESCAS 985,00 

 

  

155 

 

CERDO 60,00 

 

  

157 

 

FRUTA 12.673,00 

 

  

160 

 

PAN TOSTADO 1.878,00 

 

  

161 

 

CREMA VERDURAS DESHIDRATADA (SOBRES) 1.854,00 

 

  

164 

 

EMPANADAS 51,00 

 

  

166 

 

CHUPETES 1,00 

 

  

168 

 

REFRESCOS 844,00 

 

  

169 

 

bombones 73,00 

 

  

170 

 

CONGELADOS VARIOS DE PANADERIA 75,00 

 

 
                    

 

    
      166.679,00   

    
                

 

 

 



Página 21 de 32 

 

ENTRADAS POR PROVEEDORES AÑO 2016 

 

PROVEEDOR CANTIDAD 

A.C.D. XUNTANZA - RANDUFE 200,00 

ACITUI 232,50 

ADEIXA - GOIAN 427,00 

ALIMENTACIÓ LORO 5,00 

ALIMENTACIÓN A TENDA 21,00 

ALIMENTACIÓN ALVAREZ 52,00 

ALIMENTACION ARACELI 402,00 

ALIMENTACIÓN BUGALLO 140,00 

ALIMENTACIÓN FIGUEIRÓ 33,00 

ALIMENTACIÓN GILLAREI 9,00 

ALIMENTACIÓN PURIÑAS 37,00 

ALIMENTACIÓN RAMOS 199,00 

ALIMENTACIÓN SERGIO 7,50 

ALIPROX 364,00 

ANDAINA BAIXO MIÑO - TUTSAL DE MALVAS 96,00 

ANDAINA EUROCIDADE TUI 307,00 

ANÓNIMOS 1710,50 

ARUMES DE MALVAS - SERÁNS SOLIDARIOS TUI 47,00 

ASOCIACION DE DANZA DO EIXO ATLÁNTICO 86,00 

ASOCIACIÓN MOTOS ANTIGUAS GALLEGAS 17,00 

ASOCIACIÓN SAN ROQUIÑO - GOIAN 513,00 

ASOCIACIÓN VECINOS AMORÍN 34,00 

AUDITORIO DO ROSAL 133,50 

BACALAO EL TRAVIESO 20,00 

BANCO DE ALIMENTOS 56044,50 

BANDA DE MÚSICA DE GOIAN 297,00 

BODA SR. NOGUEIRA Y ESPOSA 1565,00 

BOMBEROS DE PORRIÑO 804,00 

CAN DO PALLEIRO 330,50 

CARNICERÍA DELMIRO 47,00 

CARNICERÍA FLORENTIÑA 256,00 

CARNICERÍA MARY - EL PUENTE 169,00 

CARNICERIA RUBÉN 25,00 

CARNICERÍA VALLE 369,00 

CARRERA POPULAR SAN TELMO 629,00 
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CARRERA SOLIDARIA DE ENTROIDO EN GOIAN 86,00 

CASA CHAGUEN 3,00 

CCMMVV DE AREAS 47,00 

CCMMVV DE RANDUFE 686,00 

CEIP DE RANDUFE 163,00 

CEIP DE TEBRA 22,00 

CEIP GOIAN 150,00 

CEIP GUILLAREI 67,00 

CEIP Nº 1 DE TUI 673,00 

CEIP Nº 2 DE TUI 207,00 

CEIP REBORDANES 128,00 

CEIP SOBRADA 172,00 

CENTRO SOCIAL DE GUILLAREI 57,50 

CENTRO SOCIOCOMUNITARIO DE TUI 136,00 

CEP CALDELAS 146,00 

CLUB DE FUTBOL GUILLAREI 36,50 

CLUB DE PATINAJE RIBEX DE TUI 866,00 

CLUB DE REMO DO MIÑO 28,00 

COLEGIO INFANTIL DE BALDRÁNS 6,00 

COLEGIO INFANTIL DE MALVAS 29,00 

COLEGIO INFANTIL DE RIBADELOURO 15,00 

COLEGIO PÚBLICO DE BARRANTES 137,00 

COLEXIO PAZOS DE REIS 156,00 

CONCELLO DE VIGO 535,00 

CONRAZONES 948,00 

CONSERVAS ALBO 192,00 

COPLANT 26,00 

CRA CALDELAS DE TUI 19,00 

CRA DE TUI 25,00 

CRA TOMIÑO 270,00 

CRA TUI 105,00 

CTAG DE PORRIÑO 71,00 

CULTIVOS CASAITAS 840,00 

CUMPLEAÑOS SOLIDARIO 59,00 

DEVOLUCIÓN BENEFICIARIOS 1084,00 

DISTRIBUCIONES HNOS. PRIEGUE  60,00 

ENRIQUE PORTELA 410,00 

EVENTO MOTOS EN TOMIÑO 265,00 

FARMACIA ÁLVAREZ 22,00 
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FARMACIA DE RANDUFE 726,00 

FEGA (FONDO ESPAÑOL GARANTÍA AGRARIA) 38367,00 

FERÍA DE ARTESANÍA - TUI 822,00 

FERIA DE SAN CARNAVAL EN TUI 199,00 

FUTBOL FEMININO DE TOMIÑO 16,50 

FUTBOL SALA CARBALLEIRA 155,00 

GOLOSINAS AVDA. CONCORDIA 126,00 

GRUAS FONTÁN 390,00 

GRUAS GUVIA 2,00 

HERMINIA DE FONTE ELECTRICIDADE 15,00 

HUEVOS JOSEFA - PONTEAREAS 387,50 

IES DE TOMIÑO 156,00 

IES INDALECIO PÉREZ TIZÓN DE TUI 59,00 

IGLESIA DE ESTÁS 24,00 

IGLESIA DE FIGUEIRÓ 11771,50 

IGLESIA DE FORCADELA 60,50 

IGLESIA DE GOIAN 112,00 

IGLESIA DE SAN SALVADOR DE TEBRA 8,00 

IGLESIA DE TOMIÑO 561,00 

JUAN MORGADAS 160,00 

JULIA VAQUERO 6,50 

KIWI ATLÁNTICO 12000,00 

LA CAIXA - OFICINA TOMIÑO 85,00 

LA CAIXA - OFICINA TUI 36,00 

LIDL 2366,00 

Mª CASIMIRA DA ROCHA 50,00 

MAGOSTO SOLIDARIO - CONCELLO DE TUI 552,00 

MARISTAS 961,50 

MOTEROS OS DE SEMPRE 454,00 

OFRENDA SAN TELMO 63,00 

OPERACIÓN KILO GADIS 1874,00 

PANADERÍA CURRÁS 630,00 

PANADERÍA EL ROLLO 730,00 

PANADERÍA M. LÓPEZ 505,00 

PANADERÍA TUDENSE 569,00 

PANADERÍA XULIO 153,00 

PARROQUIA DE PINZAS 18,00 

PARROQUÍA DOS COTOS - FORNELOS DE 
MONTES 245,00 

PARROQUIA SANTA MARÍA DE TEBRA 10,00 
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PASTELERÍA OSCAR ROMERO 5,00 

PEDRO CASELLES 122,00 

PLAZA DE ABASTOS DE TUI 884,00 

PROFE COLEGIO SOBRADA TOMIÑO 10,00 

SANTIAMÉN 190,00 

SEÑOR MELONES - VALLADOLID 106,00 

SMURFIT KAPPA S.A 147,00 

SOS TOMIÑO BAIXO MIÑO 292,00 

SPAR JJ 245,00 

SUPERMERCADO  ATLÁNTICO 122,50 

SUPERMERCADO DIA-AREAS 1058,50 

SUPERMERCADO DIA-TOMIÑO 1087,50 

SUPERMERCADO DIA-TUI 1653,00 

SUPERMERCADO FAMILIA 1194,00 

SUSO ESCULTOR 400,00 

TIENDA JOAQUÍN 131,50 

TIENDA QUINTEIRO 18,00 

TOMIÑO FC 69,00 

TYDE FC 252,50 

VAL DE TEBRA 21,50 
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SALIDAS DE ALMACÉN POR ARTÍCULOS 

 

 
Artículo 

       
Cantidad 

 

1 
  

ACEITE 
    

4.059,00 
  

 

7 

 

ALUBIAS 

  

2.274,00 

 

 

9 

 

ARROZ 

  

7.158,00 

 

 

10 

 

AZUCAR 

  

2.138,00 

 

 

11 

 

CAFE 

  

174,00 

 

 

12 

 

CALDO 

  

11,00 

 

 

13 

 

CARNE EN CONSERVA 

  

674,00 

 

 

14 

 

CEREALES ADULTOS 

  

202,00 

 

 

15 

 

CEREALES NIÑOS 

  

391,00 

 

 

17 

 

CACAO SOLUBLE 

  

1.958,00 

 

 

18 

 

CONSERVAS DE PESCADO 

  

10.064,00 

 

 

19 

 

CONSERVAS VEGETALES 

  

292,00 

 

 

20 

 

CHOCOLATE 

  

250,00 

 

 

21 

 

CHORIZOS 

  

248,00 

 

 

25 

 

GALLETAS 

  

5.159,00 

 

 

26 

 

GARBANZOS 

  

3.071,50 

 

 

29 

 

HARINA 

  

1.143,00 

 

 

30 

 

LECHE 

  

39.073,00 

 

 

33 

 

LECHE DE CONTINUACIÓN 

  

389,00 

 

 

34 

 

LENTEJAS 

  

3.452,00 

 

 

37 

 

NOCILLA 

  

6,00 

 

 

39 

 

PASTA 

  

3.950,00 

 

 

40 

 

PATATAS FRITAS 

  

3.471,00 

 

 

44 

 

QUESO 

  

196,00 

 

 

46 

 

SOPA 

  

867,00 

 

 

47 

 

TOMATE FRITO 

  

3.720,00 

 

 

49 

 

TURRÓN 

  

559,00 

 

 

51 

 

ZUMOS 

  

1.231,00 

 

 

52 

 

FRUTA EN CONSERVA 

  

1.543,00 

 

 

53 

 

ESPAGUETI 

  

2.157,00 

 

 

55 

 

KIWIS 

  

14.000,00 

 

 

56 

 

POLLO 

  

296,00 

 

 

58 

 

MENESTRA DE VERDURAS 

  

252,00 

 

 

61 

 

POTITOS 

  

1.293,00 

 

 

64 

 

POLVORONES 

  

3,00 
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65 

 

SURTIDO 

  

2.448,00 

 

 

66 

 

CHAMPAN 

  

40,00 

 

 

68 

 

PAN 

  

4.691,00 

 

 

70 

 

JUDIAS VERDES 

  

1.970,00 

 

 

72 

 

BACALAO 

  

393,00 

 

 

76 

 

SAL 

  

104,00 

 

 

77 

 

VINAGRE 

  

1,00 

 

 

86 

 

HUEVOS 

  

391,00 

 

 

95 

 

PRECOCINADOS CONGELADOS 

  

12,00 

 

 

102 

 

PESCADO CONGELADO 

  

2.786,00 

 

 

104 

 

ENSALADILLA CONGELADA 

  

2,00 

 

 

113 

 

CARNE CONGELADA 

  

641,00 

 

 

120 

 

PATATAS 

  

1.031,00 

 

 

4 

 

YOGURES 

  

1.969,00 

 

 

128 

 

PAÑALES 

  

142,00 

 

 

138 

 

PATÉ 

  

3,00 

 

 

139 

 

ROSCA 

  

6,00 

 

 

144 

 

PRODUCTOS DE LIMPIEZA 

  

56,00 

 

 

146 

 

LECHUGAS 

  

225,00 

 

 

153 

 

VERDURAS Y HORTALIZAS 
FRESCAS 

  

985,00 

 

 

155 

 

CERDO 

  

60,00 

 

 

156 

 

PULPO (CABEZAS PULPO 
CONGELADAS) 

  

2.000,00 

 

 

157 

 

FRUTA 

  

12.623,00 

 

 

160 

 

PAN TOSTADO 

  

4.338,00 

 

 

161 

 

CREMA VERDURAS DESHIDRATADA 
(SOBRES) 

  

1.163,00 

 

 

164 

 

EMPANADAS 

  

5,00 

 

 

166 

 

CHUPETES 

  

11,00 

 

 

167 

 

PIZZA 

  

5,00 

 

 

168 

 

REFRESCOS 

  

720,00 

 

 

169 

 

bombones 

  

68,00 

 

 
                    

     
TOTALES 154.613,50 

  

 

 

 



Página 27 de 32 

 

SALIDAS DE ARTICULOS POR PROVEEDORES 

     SOS TOMIÑO BAIXO MIÑO  
 

129138 

BOLSAS DE EMERGENCIA 
  

225 

CONRAZONES 
  

2846 

ASILO S TELMO  
  

490 

PRODUCTOS CADUCADOS  
 

505 

ACTUALIZACIÓN EN EL ALMACÉN 
 

12222 

BANCO DE ALIMENTOS VIGO  
 

2110 

CONVENTO VILANOVA CERVEIRA 
 

3660 

APPA-CRIANZA DEFICIENTES MONZON 1895 

APPA-CRIANZA DEFICIENTES VALENÇA  392 

CONCELLO DE O ROSAL  
  

193 

APPA-CRIANZA DEFICIENTES VALENÇA E MONZÓN  937 
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CON LA COLABORACIÓN DE  

 

 UNIÓN EUROPA  

 

 MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE, 
AGRICULTURA Y PESCA, GOBIERNO DE 
ESPAÑA 

 

 XUNTA DE GALICIA 

 

 DIPUTACIÓN DE PONTEVEDRA 

 

 CONCELLO DE TOMIÑO 

 

 CONCELLO DE TUI 

 

 CONCELLO DE O ROSAL 

 

 FUNDACIÓN OBRA SOCIAL DE LA CAIXA  


