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INTRODUCCION

Tomino, Tui, Oia e O Rosal son os concellos onde a nosa Asociacion a
través dos voluntarios, proporcionando a unha media mensual de 156,58 familias
carentes de recursos, alimentos e outros produtos. A tarefa de atender a estas
familias nas suas necesidades, realiza a ASOCIACION ASISTENCIAL SOS
TOMINO BAIXO-MINO

E unha labor que nos 15 afios de existencia, realiza as funciones necesarias para
obter os alimentos que se entregan posteriormente as familias, desenvolvendo
unha funciodn pertinente 4s administracions en certo modo delegadas na nosa
Asociacion.

A contribucion desinteresada de moitas firmas comerciais € outras que
prefiren manterse no anonimato, rifas solidarias, cestas virtuais e un longo
etceétera. Fan que esta Asociacion, estea en pleno crecemento e recofiecida polas
distintas Institucions.
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ORGANIGRAMA DA ASOCIACION

Xunta Directiva

Presidente: Jos¢ Quinteiro Dominguez.
Vicepresidentes: José Maria Gomez Gonzalez e

Angela Maria Méndez Gonzalez.

Secretaria: M? de los Reyes Cebada Otero
Vicesecretaria: M? Raquel Gomez Alvarez
Tesoureira: Pilar Alvarez Rodriguez
Vogais:

e FElena Alonso Gonzalez

e Antonio de la Mano Martinez

e Manuel Carbajo Vega

e José Ramoén VilarAlvarez

e Benilde Rodriguez Alvarez

e Senén Villasante Vazquez

e José Carlos Montes Fernandez

e M Isaura Angeles Vicente Costas
e M Jesus Costa Vizoso

e Generoso Antonio Cadilla Lomba
e M?* del Carmen Pérez Rego

e MiguelAngel Gallego Estévez

e José Besada Gandara
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AREA XEOGRAFICA DE ACTUACION

O ambito xeografico de actuacion de SOS T. Baixo Mifio, correspondese
cos concellos de Tui, Tomifio, O Rosal e Oi1a. Estes catro concellos suman unha

extension duns 300 kilometros cadrados cunha poboacion aproximada de 40.700
habitantes.

Neste espazo xeografico, SOS T. Baixo Miflo presta asistencia
alimentaria a una media mensual de 156,58 familias, formadas por
aproximadamente unhas 410 persoas.
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FAMILIAS ATENDIDAS

«

Relacion da media de familias que atende a Asociacion SOS Tomifio Baixo
Miiio, dende o ano 2016 ata o ano 2023.

ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO
_ 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
TOMINO | 30.4 31.89 25.3 25.54 32.83 36,65 38,91 31,22
|TUr 6784 [7802 6404 [6225 [8829  [7343 [6974 [7630 |
O ROSAL |22* 5.41 7.48 8.29 10.25 11,57 21,61 25,57
OIA 19.77* 21.42 21,30 23,43 19,04
TOTALES | 100,44 | 115,32 | 96,82 115,85 152,79 142,95 153,69 152,13

*No concello do Rosal comezase a repartir alimentos 3/09/2016 € no de Oia
empezase en xufio de 2019.
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OS VOLUNTARIOS

Os voluntarios e voluntarias de SOS T. Baixo Mifo tefien un compromiso
desinteresado coa sociedade. Comparten o seu tempo, os seus cofiecementos, ou
a sua experiencia profesional € o seu bo corazéon. Este traballo que fan de
maneira altruista, ten unha alta repercusion na vida doutras persoas. Dela
beneficianse moitas familias con graves problemas e que estan en risco de
exclusion social.

Os voluntarios e voluntarias que integran SOS T. Baixo Mifio, tefien a
satisfaccion persoal de acadar logros tan importantes como o de manter a
recollida activa de alimentos de primeira necesidade doados e, desta maneira
manter que non falten no almacén.

Esta Asociacion inculca o habito de traballar en equipo. Traballando no
almacén clasificando alimentos, entregando estes lotes as familias que as
precisan nos concellos de Tomifio, Tui, Oia e O Rosal. Eles e elas son a imaxe
de SOS TOMINO BAIXO MINO cara a sociedade. Tamén, aos que Xestionan e

levan a administracion e a loxistica da Asociacion.

O proxecto sostense e segue adiante porque existen os voluntarios e as
voluntarias de SOS T. Baixo Mifio, que traballan de forma desinteresada.
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MEDIOS DE COMUNICACION

A prensa realiza un traballo imprescindible a hora de difundir calquer
noticia relacionada coa Asociacidon e tamén con calquer evento organizado no
seu favor.

Radios, periddicos e Redes Sociais son medios excepcionais para difundir
o labor desinteresada da Asociacion ASOCIACION ASISTENCIAL SOS T.
BAIXO-MINO.

Algins dos medios de Comunicacion que colaboran son:

v PERIODICOS: Atlantico Diario, Faro de Vigo, La Voz de Galicia,
Diario de Pontevedra, El Correo Gallego.

v/ PERIODICOS DIXITAIS: vigoalminuto; telemarifias; metropolitano;
Infomino.

v AXENCIAS DE NOTICIAS: Efe, Europa Press, Galicia Press

v" RADIOS: RNE Vigo; Radio Galega Vigo; Radio Voz Vigo; Ser
Baixo-Miio; radio Municipal de Tui; Radio Municipal de Redondela,
Miguel Veiga Radio.

v TELEVISIONS: Televigo; Television de Galicia; TVE; Atresmedia:
La Sexta/Antena 3; Mediaset: Telecinco/Cuatro.

v PRODUCTORAS: Atlas; Faro; La Fabrica de la Tele; Overon.
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CONVENIOS ASINADOS CON OUTRAS ASOCIACIONS DA
COMARCA.

A Asociacion Asistencial SOS T. Baixo Mifio ten como fin Gltimo evitar a
vulnerabilidade dalgiins grupos sociais e a sta exclusion social.

Os convenios firmados con outras asociacions son:

1. Erguete Baixo Mifio (A Garda)
2. Corazons (A Garda)

3. Residencia San Telmo, Hermanitas de los Ancianos Desamparados (Tui)

COLABORACIONS

Algunhas empresas, establecementos comerciais € particulares, colaboran
en campanas de recollida de alimentos e en doazons directas. De xeito publico
ou de forma anonima, axudan de forma periddica a encher as estanterias do
almacén.

Tamén organizan eventos dentro das propias organizacidons para que a
colaboracion dos propios empregados participen na recollida de alimentos.
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PECHE DO MES DECEMBRO 2023

Alguns membros da Xunta Directiva despois de facer o inventario

A Asociacion SOS Tomifio Baixo Mifio quere agradecer a todas as organizacions
culturais, deportivas, formativas, empresariais que organizan todo tipo de eventos
destinados a recoller alimentos para a Asociacion. Grazas a estas iniciativas o
almacen sigue tendo alimentos nas suas estanterias.
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ENTRADAS DE ALIMENTOS POR COLABORADORES '

PROVEEDOR Ano 2017 Ano 2018 Ano 2019  Ano2020 Ano 2021 Ano 2022 Ano 2023
BANCO DE ALIMENTOS DE 48.395,00 36.451,50 32.330,00  38.713,00  51.732,00 38.965,00 56.154,00
VIGO
FONDO ESPANOL DE 52.643,00 55.139,00 65.897,00  67.531,00 58.981,00 44.354,00 55.118,00
GARANTIA AGRARIA
SOS TOMINO BAIXO MINO 6.387,00 4.925,00 10.340.40  19.559,00 20.348,00 13.972,00 12.866,00
PARROQUIA DE GOIAN 19,50 50,00 82,00 16,00 12,00
PARROQUIA DE FIGUEIRO 12.011,00 9.510,00 5.828,00 4.905.00 7.639,00 5.453,00 2.553,00
ANONIMOS 1.166,00 498,00 666,00 4.050,00 156,00 506,00 693,00
OPERACION KILO GADIS 2.566,00 2.505,00 2.955,00 2.788,00 3.186,00
CCMMVYV DE AREAS 40,00 32,00
CCMMVV DE RANDUFE 1.176,00 611,00 181,00
IGLESIA DE FORCADELA 22,00
TIENDA QUINTEIRO 45,00 18,00 34,00 25,00 54,00 11,00 22,00
NNGG DE TOMINO(PP) 51,00
CENTRO DE DIA DE 140,00
TOMINO
CULTIVOS CASAITA 34,00 77,00
OPERACION KILO FROIZ 2.852,00 897,00 5.526,00
TUI-TOMINO
CONSERVAS ORBE 1.163,00
CONCELLO DE TUI 349,00 393,00 444,00 411,00 21,00
COPLANT 610,00 446,00
BANDA MUSICA DE GOIAN 252,00 258,00 365,00 226,00
DEVOLUCION DE 1.300,00 1.835,00 1.089,50 1.952,00 1.383,00 984,00 1.385,00
BENEFICIARIOS
PANADERIA CURRAS 595,00 575,00 387,00 432,00 358,00 179,00
CARITAS DOS COTOS 150,00 418,00 113,00
PANADERIA EL ROLLO 713,00 589,00 531,00 718,00 497,00 449,00 415,00
PRAZA DE ABASTOS DE TUI 677,00 431,00 549,00 539,00 514,00 616,00 595,00
SMURFIT KAPPA S.A. 210,00 147,00  10.236,00 811,00 1.016,00
SUPERMERCADOS FAMILIA 903,00 789,50 451,50 146,00
TUI
CADUDADOS/MAL ESTADO 19,00 61,00
CASH O ROSAL 240,00
SUPERMERCADO DIA DE 889,00 859.50 381,00
TUI
ALIMENTACION BUGALLO 131,50 89,00
ALIMENTACION RAMOS 88,00 23,00
FARMACIA ALVAREZ 30,00
TIENDA JOAQUIN 53,00 83,00 80,50 30,00
ALIMENTACION PURINAS 30,50 38,00 2,00
CLUB ATLETISMO TUI, 644,50 447,50 497,00 979,00 673,00
CARRERA SAN TELMO
OFRENDA DE SAN TELMO 23,00 36,00
CARNICERIA EL VALLE 334,00 355,00 458,00 737,00 287,00 276,00 314,00
ALIMENTACION SERGIO 2,50
VAL DE TEBRA 7,50
GRUAS FONTAN 408,00 294,00 429,60 333,00
ACITUI 72,00 200,00 16,00
ACTUALIZACION DE 19,50
PRODUCTOS
TYDE F.C. 578,00 427,00 456,00 618,00 327,00 448,00
OPERACION KILO LIDL-TUI 1.726,00 166,00
COLEGIO PUBLICO DE 94,00 63,00 144,00 71,00 67,00 79,00 94,00
BARRANTES
CONRAZONES 2.070,00 701,00 905,00 2.092,00 8.534,00 6.832,00 1.697,00
ARMADORA PEREIRA, S.A. 2.337,00
ARC EUROBANAN GALICIA 470,00
S.L.
FARMACIA DE RANDUFE 122,00 323,50 522,00 412,00 53,00 368,00 2.318,00
CUMPLEANOS SOLIDARIO 34,50

Web: www.sostomino.org TOMINO.Praza da Mina n2 13 (sétano 2) 36740 Tomifio - Telf.655 60 79 35

TUL. Porta Traseira, n® 12- 1%andar, A. Panoramica - Telf.629 258 069
O ROSAL.Casa de oficios da Mata (Cumieira de Arriba) - Telf.654 147 310
Email: sostomino@hotmail.es OIA.RUa Vista Alegre s/n? - Telf.654 147 310



PROVEEDOR

CEP CALDELAS
ESCUELA INFANTIL DE
CARREGAL

CRA DE TOMINO
PARAFARMACIA ALOIA
CEIP GUILLAREI

CEIP REBORDANES
COLEGIO MARISTAS

IES SAN PAIO

CEIP RANDUFE

IES ANTON ALONSO RIOS,
TOMINO

CEIP TEBRA

COLEGIO PEDRO
CASELLES-TOMINO

CEIP PINTOR ANTONIO
FERNANDEZ-GOIAN

CEIP SOBRADA

CRA TUI

GRUPS SCOUTS DE TUI

IES INDALECIO PEREZ
TIZON

PARROQUIA SANTA MARIA
DE TEBRA

PARROQUIA DE VILAMEAN
DE TEBRA

BOMBEROS DE PORRINO
CEIP REFOXOS

CEIP PAZOS DE REIS -TUI
MOTORCLUB DALLE GAS
CARNICERIA DELMIRO —
TUI

CTAG DE PORRINO
PANADERIA M.LOPEZ-
TOMINO

PANADERIA TUDENSE
ISABEL R. FARINA
CITRICOS RIAS BAIXAS
SUPERMERCADO DIA -
TOMINO

CARNICERIA FLORENTINA
ASOCIACION SAN
ROQUINO- GOIAN
COLEXIO SAN XEROME
EMILIANI, A GUARDA
CARNICERIA MARY T- EL
PUENTE TUI

CLUB ATLETISMO- TUI
SR.MELONES -
VALLADOLID
CONSERVATORIO DE
MUSICA - TUI

ASOC CULTURAL DE
GUILLAREI

ASERORIA DE EMPRESAS
GESTIL S.L.
SUPERMERCADO DIA-
AREAS

KIWI ATLANTICO-
RIBADUMIA

FERIA ARTESANIA —-TUI
CEIP N°1

Ano 2017

93,00
35,00

116,00
9,00
181,00
142,00
092,50
35,00
241,00
115,00

—

40,00
102,00

101,00

141,00
76,00

49,00
9,00
4,00

562,50
118,00

51,00
106,50
183,00

641,00

335,00

220,00
72,00

44,00

119,00

168,00

575,50

9,00
115,00
5.300,00

218,50
20,00

Ano 2018

122,00

357,00

244,00
170,00
.053,00
130,00
135,50
391,00

—

32,00
107,00

109,00

131,00
43,00

5,00

135,00

41,00

189,00

451,00

288,50

531,00
47,50
133,00

46,00
46,00

568,00

27,00

3.900,00

172,00

Ano 2019

148,00

284,00
105,00
150,00
925.00
286,00

76,00
187,00

15,00
64,00

74,00

142,00
116,00

123,00

157,00

55,00

277,00

580,00

390,50

37,00

39,00

129,00

56,00

275,00

5.317,00

187,00

Ano2020

1.180,00

653,00

14,00
64,00

374,00
349,00
806,00
1.623,00

384,00

67,00

94,00

131,00

2.590,00

90,00

Ano 2021

133,00

48,00
300,00
138,00
984,00

1.124,00
183,00
91,00

3,00
9,00
45,00
61,00
240,00

291,00
74,00

49,00
163,00

52,00

592,00
174,00

1.103,00

95,00

213,00

5.594,00

742,00

—

1

Ano 2022

212,00

276,00

150,00
108,00

200,00
991,00

140,00
60,00

6,00
93,00

376,00

122,00
116,00

128,00

56,00
164,00
41,00
73,00

77,00

610,00

543,00

529,00
29,00

102,00

484.00

6.440,00

.370,00

@

195,00

Ano 2023

387,00

155,00

100,00

.019,00
610,00

114,00

84,00

—

28,00
138,00
68,00
64,00

50,00
113,00

56,00

113,00

71,00

99,00

620,00

972,00

598,00
194,00

109,00

6,00

135,00

3.030,00

538,00
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PROVEEDOR

FROIZ TUI
CLUB DE FUTBOL - GOIAN
CARNICERIA RUBEN -TUI
SUPERMERCADO ALIPROX
— GOIAN

FEIRA DE SAN CARNAVAL-
TUI

SUPERMERCADO
ATLANTICO - GOIAN
ALIMENTACION ARACELI-
GOIAN

ALIMENTACION ALVAREZ
- BALDRANS
ALIMENTACION A TENDA-
GUILLAREI

CONCELLO DE O ROSAL
ANDAINA B.MINO-FUTSAL
MALVAS

ENRIQUE PORTELA
DANIEL FERNANDEZ

LA SIGRINA, HOSTAL

LA CAIXA OFIC.TOMINO
LA CAIXA OFIC. TUI

SPAR J.J. - CALDELAS
EVENTO MOTOS -TOMINO
A.C.D. XUNTANZA —
RANDUFE

PANADERIA XULIO- TUI
ADEIXA-GOIAN

CEIP GOIAN

SABORES (TUI)

CENTRO SOCIAL DE
GUILLAREI

M?* CASIMIRA DA ROCHA-
TEBRA

ANDA TUI REGO DA PEDRA-
EUROCIDADE TUI

I QUEDADA CLASICOS FIN
DE ANO-TOMINO
EUROROCA- PORRINO
DARLIM- PORRINO
GLORIA LOMBA
(VOLUNTARIA)

ROSA (empleada parador)
OPTICA DE TOMINO
CONCELLO DE TUI - LIBRO
FOTOS ANTIGUOS
ARUMES DE MALVAS -
FURANCHO S.TELMO
FRUTERIA DEL MERCADO
DE TUI

SPAR JJ y OTROS
ANONIMOS -CALDELAS
ANDA TUI REGO DA PEDRA
—TUI

MARTA ROMERO

FERIA ANTIGUEDADES —
TUI

VICTORIA

FLORISTERIA RITA —-TUI
EVENTO 1* COMUNION
CEIP MANUEL GARCIA
PARADOR DE TUI

Ano 2017

—_

358,00

8,00
216,50
242,00
149,00

113,00

50,50

144,00
19,00

18,00
30,00
203,00
319,50
350,00

477,00

91,00
247,00
149,00

85,00

.033,00

147,00
61,00
6,00
496,50
26,50
62,00
642,00
105,00

11,00
785,00

31,00
295,00
26,00

@

Ano 2018 Ano 2019  Ano2020 Ano 2021 Ano 2022 Ano 2023

66,00 69,00 77,00
137.00 175,00
116,00 87,00 722,00 376,00 376,00 236,00
53,00
218,00 141,00 433,00 265,00 255,00 198,00
10,00
197,00 57,00
173,00 275,00
138,00 127,00
4.048,00 701,00
40,00
51,00 45,00 207,00 180,00
378,00 255,00
1082,50 890,00 635,00 811,00 658,00 493,00
471,00 327,00 482,00 798,00
92,00
12,00
359,00
565,00
10,00
35,00 268,00
4,00
378.5 435,00 134,00
480,00 258,00 127,00
337,50
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

BANDA DE MUSICA DE TUI 1.648,00

I
CENTRO COOPERACION 16,00
POLICIAL Y ADUANERA
LIBRERIA VALVERDE, Tui
FROITAS ALVAREZ — TUI
BIBLIOTECA MUNICIPAL 477,00 743,00

DE TUI

CRA O ROSAL* 106,00

ANDA TUI REGO DA PEDRA- 234,00 359,00 269,00 579,00 592,00
ANDAINA TUI

GALIPLANT - GOIAN 140,00 268,00
PLAINTEC POLIGONO DE 55,00 993,00
AREAS- TUI

I
RIO TOLLO, VIVEIROS 200,00 162,00
GOIAN

I
COLEGIO VILAMEAN

CEIPA MATA SUAREZ 121,00 95,00 196,00
MARQUIER - ROSAL

SAN VICENTE DE PAUL- LA
GUARDIA

PRESAVI 2004 S.L.

FRUTAS SABOR 98,00 57,00

GLORIA DIEGO PEREZ

CRA -TOMINO

FERROPLAST — PORRINO 227,00 104,00 128,00

CLUB NINTON - TUI 83,00 153,00
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PROVEEDOR

CAFETERIA EL PILAR -
DIPUTACION DE
PONTEVEDRA

FRUTERIA A EIRA — TUI
JUAN MORGADAS - MOS
DISTRIBUCIONES HNOS
PRIEGUE - TUI
ASOCIACION MOTOS
ANTIGUAS GALLEGAS
PILAR CARREGAL

CLUB BALONMAO - TUI
ULTIMO BANO DEL ANO -
TUI

PANADERIA DO MUNO - A
GUARDA

JOSE

A.C. O.R, COMERCIANTES -
ROSAL

MARBLE QUARCITE
POLIGONO DE AREAS - TUI
VIVEROS J.PEIXOTO -
GOIAN

CASA BOTAS - VIGO
CONCELLO DE OIA
COMUNIDAD DE MONTES
PEXEGUEIRO-TUI
RAMON ALONSO

FREIRE CHICO
TRABAJADORES
GANOMAGOGA, PUXEIROS
ATESA CONXELADOS - TUI
FAMILIA BERNARDO -
MALVAS

ASOCIACION TAINA
CESTA FROIZ - TUI
SUPERMERCADO DIA -
SANTIAGO

FROIZ. Almacén Central
JEALSA RIANXEIRA S.A.V.
ARGOS PEREIRA ESPANA
S.L.

CONSERVAS RIAS BAIXAS
1907 S.L.

FRESCHCUT S.L.
CONCEPCION MARTINEZ
ZELNOVA ZELTIA
MERCADONA
ASOCIACION VECINOS
SOBRADA

PANADERIA O FORNO DE
MOSENDE

IGNACIO DE LAS CUEVAS
S.A.

PANADERIA SINDO
OPERACION KILO -DIA
SUPERMERCADO DANIEL
ASOCIACION ARTESANOS-
REVUELTO ARTESAN

LA IGLESIA DE
JESUCRISTO DE LOS
SANTOS

PELUQUERIA NALDO
COSTAS

SUPERMERCADO EKO-MAS

Ano 2017

120,00

Ano 2018

160,00

Ano 2019  Ano2020

19,00
70,00

10,00 86,00
125,00
289,00
13,00
31,00
159,00
113,00

187,00 227,00
1,00
202,00
171,00
23,00
198,00

90,00 163,00
78,00

133,00

96,00
68,00

600,00 1.206,00
172,00
41,00
15,00

360,00

1.980,00

2.160,00

165,00

367,00

384,00

246,00

368,00

2.952,00

72,00

604,00

1516,00

84,00

110,00

18,00

348,00

@

Ano 2021 Ano 2022 Ano 2023

60,00
202,00 349,00 133,00
157,00
114,00
140,00 376,00
1.054,00 726,00 66,00
905,00
142,00 55,00
580,00
110,00
401,00
78,00
22,00
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

AS FLORES DE RITA- 548,00
PRACEIRAS DE TUI

. 2400
MARINA CARRERA 288,00

EKO-MAS-OIA 380,00
IVAN CRUZ 31,00
RoDmGEZNGSEZ 0T
TIENDA PACO PINO 315,00
18
COLEGIO GALINA AZUL. 123,00
TOMINO
BANDA DE GAITAS SAN 155,00
XOAN DE PARAMOS
400 7300
LICUORE 620,00
CAMAZON oo
PASTELERIA OSCAR 6,00

ROMERO-TUI

CRA ROSAL - PRIMARIA

FORNELOS

CRA ROSAL - COUSO 54,00

CRA ROSAL-MARZAN 9,00

BAR PANCHO 232,00 133,00
CCOPEMAR

ANGELES VICENTE 100,00

SEMINARIO MENOR DE TUI 174,00

CARNICERIA MARUJA DE 9,00

AREAS

CRA ROSAL-MARZAN 17,00

ESCUELA INFANTIL 144,00 88,00
PELUCHE-GUARDERIA

ANA GARCIA BABIO 5,00

GIMNASIO FITNESS TUI

CIGASA
CFROIZTOMINO 82500
FROIZ CASAL ABOY TUI 1.572,00
4900
FROZ-AVDA CONCORDIA
12300
GINA 14,00
CORPAGU 480,00
COLEGIO TABAGON 11,00
20900
CONCERTO SOLIDARIO 341,00
NADAL TUI
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PROVEEDOR

TOTAL

Ano 2017

161.669,50

Ano 2018

138.626,5

Ano 2019  Ano2020 Ano 2021

144.817,00 188.782,00 181.293,00

Ano 2022

150.079,00

Ano 2023

163.943,00
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ENTRADAS DE ALIMENTOS POR ARTICULO

@

ARTICULO

ACEITE
ALUBIAS

ARROZ

AZUCAR

CAFE

CALDO

CARNE EN CONSERVA
CEREALES ADULTOS
CEREALES NINOS
CACAO SOLUBLE
CONSERVAS DE
PESCADO
CONSERVAS
VEGETALES
CHOCOLATE
CHORIZOS
GALLETAS
GARBANZOS
HARINA

LECHE

LECHE DE
CONTINUACION
LENTEJAS

PAN RALLADO
PASTA

PATATAS FRITAS
QUESO

SOPA

TOMATE FRITO
TURRON

ZUMOS

FRUTA EN CONSERVA
ESPAGUETI

KIWIS

POLLO

MENESTRA DE
VERDURAS

POTITOS
POLVORONES
SURTIDO

PAN

JUDIAS VERDES
BACALAO

SAL

VINAGRE

TURRON DE
CHOCOLATE
HUEVOS
PRODUCTOS HIGIENE
PERSONAL
PRECOCINADOS
CONGELADOS
PESCADO CONGELADO
SIDRA/CAVA/VINO
CARNE CONGELADA
PAPEL HIGIENICO
PATATAS

AGUA

YOGURES

PANALES

BATIDOS

Ano 2017

3.404,00
1.287,00
7.199,50
1.143,00
422,00
249,00
494,00
176,00
723,00
3.263,00
24.482,00

360,00

152,00
139,00
5.138,00
4.052,50
994,00
38.542,00
371,00

2.418,00
14,00
5.266,50
3.873,00
1.129,00
767,5
4.715,00
808,00
60,00
2.292,00
5.789,00
4.400,00
325,00
256,00

1.455,00

2.187,00
4.715,00
2.732,00
423,00
102,00

9,00
27,00

246,00

3.484,00
5,00
693,00
12,00
875,50
1,00
8.371,00
5,00

Ano 2018

3.554,00
4.439,50
4.843,00
856,00
165,00
819,00
492,00
181,00
589,50
3.127,00
14.669,00

333,00

82,00
164,00
4.793,00
3.237,00
961,00
35.597,00
309,00

2.099,00
4,00
7.990,00
258,00
386,00
795,00
5.737,00
389,00
766,00
2.815,00
3.106,00
3.300,00
63,00
191,00

1.120,00
110,00
2.299,00
3.965,00
3.682,00
309,00
176,00

13,00
17,00

8,00
4.434,00
6,00
1.059,00
758,00

6.822,00
15,00

Ano 2019 Ano 2020
3.922,00 5.170,00
2.249,00 3.337,50
3.600,00 4.178,00

764,00 1.039,00
218,00 884,50
187,00 9,00
2.186,00 2.999,50
283,00 417,00
315,00 261,00
2.038,00 1.979,00
24.097,00 35.918,00
539,00 1.017,00
59,00 368,00
101,00 328,00
3.686,00 2.735,00
3.013,50 3.359,00
1.576,50 1.674,00
32.737,60 41.434,00
454,00 165,00
1.361,00  2.609,00
6.451,00 4.439,00
1.976,00 1.627,00
415,00 761,00
882,50 966,00
8.170,00 8.384,00
516,00 678,00
662,00 173,00
3.230,50 2.356,00
3.338,00 1.898,00
5.387,00 2.590,00
276,40
2.383,00 3.640,00
1.167,00 1.198,00
3.568,00  4.472,50
2.423.00 3.216,00
1.676,00 184,00
277,00 580,00
1,00 1,00
2,00
20,00 471,00
211,00 1.116,00
125,00 1.117,00
3.941,00 5.977,00
2,00
1.434,00 1.686,00
10,00 6.163,00
48,00
2.177,00 1.683,00
261,00 25,00
1.101,00 7.365,00

Ano 2021

5.164,00
1.787.00
3.602,00
983,00
720,00
621,00
6077,00
490,00
77,00
3.619,00
34.370,00

824,00

124,00
216,00
3.165,00
3.288,00
2365,00
38.727,00
96,00

1.517,00
2.983,00
2.372,00
62,00
393,00
9.034,00
625,00
1.142,00
3.649,00
5.594.00
3.815,00
565,00
4.888,00
2.952,00
73,00

520,00

36,00
437,00

7.315,00
2.895,00
40,00
1.554,00
623,00
3.456,00

711,00

Ano 2022

2.970,00
3.680,00
3.729,00
1.438,00
201,00
1.216,00
2.948,00
283,00
139,00
3.472,00
23.752,00

1.004,00

144,00
304,00
2.400,00
1.153,00
2.486,00
38.275,00
162,00

1.978,00

5.117,00
475,00
88,00
786,00
6.457,00
698,00

1.733,00
949,00
6.440.00

2.610,00
564,00

3.773,00
3.295,00
74,00

21,00

71,00
185,00

4.130,00

4.186,00
84,00
591,00

573,00
264,00
1.848,00
323,00
750,00

Ano 2023

2.290,00
3.602,00
4.595,00
808,00
164,00
999,00
4.637,00
764,00
155,00
3.659,00
34.371,00

339,00

352,00
4,00
2.757,00
4.200,00
2.062,00
35.005,00
301,00

1.913,00

2.917,00
336,00

3.567,00
5.149,00
484,00

1.717,00
3.664,00
3.030,00

2.843,00
1.066,00
4.218,00
4.281,00

65,00

138,00

378,00
2.609,00

8.662,00

1.778,00
4,00
753,00

60,00
511,00
2.060,00
2,00
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

EMBUTIDOS 2,00 33,00 47,00

FRUTA 7.091,00 2.186,00 4.602,00 7.275,00 9.438,00 7.728,00 3.363,00

CREMA VERDURAS 935,00
DESHIDRATADA
SOBRES

PIZZAS 130,00
CCHUPETES 9600 67700

CONGELADOS VARIOS 438,00 1.009,50 765,00 708,00 3.042,00

DE PANADERIA

BOTAS GOMA ADULTO 22,00

 MOCHILASESCOLARES ~ Ise00 1700
GALLETAS CON 285,00 111,00 146,00
CHOCOLATE

PAN CONGELADO 1.246,00 1.812,00 2.262,00 2.389,00 1.767,00

TETINAS DE BIBERON 144,00

SURTIDO DE NAVIDAD 210,00 1.188,00

CONGELADOS VARIOS 434,00 151,00

PANADERIA

 MATERIAL ESCOLAR 2800
PRODUCTOS HIGIENE 39,00
BEBE

XOGUETES E LIBROS 25,00
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COLABORACON DE OPTICAS

ANO
OPTICAS DIRECCION 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
GALIOPTICA  TOMINO 4 4 5 3 4 2
OPTICA TOMINO 3 4 5 2 4 2
CENTRAL
INTEROPTICOS TUI 4 3 5 3 6 1
OPTICA SOLLA TUI 4 4 5 3 6 0
ZENVISION TUI 3 4 5 3 6 1
OPTICALIA TUI 3 4 5 3 6 0
INTEROPTICOS A GUARDA 1 1 1
OPTICA ALMA A GUARDA 1 1 0

21 23 30 19 34 7
Colaboraciones en Tomino 7 8 10 5 8 4
Colaboraciones en Tui 14 15 20 12 24 2
Colaboraciones en A Guarda 2 2 1
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

SAIDAS DE ALIMENTOS FAMILIAS/OTROS

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

BOLSA DE EMERXENCIA 53,00 343,00 460,00 390,00 334,00 328,00 368,00

ASILO SAN TELMO 180,00 20,00 68,00 2.522,00 123200  3.093,00

ACTUALIZACION DE ARTICULOS 13,00 3,00

CASA DA MISERICORDIA 1.131,00 1.818,00 459,00

VILANOVA DE CERVEIRA 1.179,00 4597,00 723,00

REFUGIO ALOIA 60,00

AGAS 351,00

ALIMENTOS ENTREGADOS EN

TOMINO 33.654,00 38.573,00 42.367,00 27.309,00

ALIMENTOS ENTREGADOS EN O

ROSAL 9.614,00 10.678,00 18.428,00 20.061,00

ERGUETE BAIXO MINO 1.256.00 1.308,00 412,00 152,00

TOTAL 155.488,00 142.557,00 15233450  177.834,00  166.188,00  170.953,00  143.536,00
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ASOCIACION ASISTENCIAL

SO o e e SAIDAS DE ALIMENTOS POR ARTICULOS

ARTICULOS 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ALUBIAS 1.727,00 2.440,00 3.319,00 2.948,00 2.382,00 1.659,00 1.365,00

AZUCAR 1.272,00 1.023,00 587,00 1.006,00 864,00 1.492,00 873,00

CALDO 166,00 772,00 196,00 194,00 544,00 1.055,00 991,00

CEREALES ADULTOS 161,00 186,00 241,00 451,00 437,00 333,00 752,00

CACAO SOLUBLE 1.876,00 1.791,00 2.844,00 3.271,00 2.246,00 3.443,00 3.003,00

CONSERVAS VEGETALES 469,00 150,00 296,00 681,00 1.217,00 1.005,00 290,00

CHORIZOS 15,00 252,00 130,00 278,00 224,00 188,00 166,00

GARBANZOS 2.178,50 2.321,00 3.618,00 2.716,00 2.487,00 1.980,00 2.015,00

LECHE 36.170,00 37.876,00 34.603,00 42.796,00 36.781,00 39.489,00 36.786,00

LENTEJAS 2.267,00 2.758,00 2.494,00 1.507,00 1.403,00 2.163,00 1.467,00

PASTA 6.866,00 6.259,00 4.740,00 5.661,00 5.398,00 4.056,00 4.227,00

QUESO 1.130,00 372,00 394,00 731,00 98,00 25,00 58,00

TOMATE FRITO 3.838,00 4.211,00 4.146,00 6.313,00 5.780,00  15.705,00 3.760,00

ZUMOS 37,00 733,00 613,00 152,00

ESPAGUETI 4.119,00 5.175,00 4.883,00 5.429,00 2673,00 2.821,00 552,00

POLLO 325,00 63,00 36,00

POTITOS 1.570,00 1.264,00 1.286,00 1.321,00 634,00 796,00 1.140,00
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

POLVORONES 110,00

PAN 4.701,00  4.118,00 2.423,00 3.216,00 2.952,00 3.295,00  4.280,00

BACALAO 401,00 331,00

SALCHICHAS 2,00

ENSALADILLA 2,00

PRECOCINADOS CONGELADOS 246,00 125,00 1.036,00 7.024,00 4.565,00  8.384,00

CARNE CONGELADA 672,00 1.064,00 1.020,00 1.191,00 1.325,00 1.014,00 981,00

YOGURES 8.371,00 6.822,00 2.177,00 1.683,00 3.456,00 1.848,00  2.060,00

BATIDOS 748,00 6.215,00 2.181,00 715,00

EMBUTIDOS 3,00 40,00 47,00

FRUTA 5.790,00 3.569,00 4.602,00 7.275,00 9.063,00 6.403,00  8.253,00

PIZZA 240,00

EMPANADAS 16,00 570,00

REFRESCOS 240,00 2.007,00 2.528,00 503,00 742,00

BOTAS DE GOMA ADULTO 22,00

TOALLITAS BEBE 4,00 4.00

PAN CONGELADO 1.246,00 1.806,00 2.268,00 2.851,00 2.429,00 1.767,00

VERDURAS CONGELADAS 25,00

AGUA 246,00
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ARTICULOS 2017 2018

PRODUCTOS HIGIENE BEBE
SURTIDOS DE NAVIDAD
MATERIAL ESCOLAR
TOTALES 155.488,00 142'557’8

2019

118,00

152.334,5
0

2020

1.062,00

177.834,0
0

2021

126,00

298,00

2022

166.188,0 170.953,0

0

0

2023

30,00

25,00

143.536,0
0

SAIDAS DE ARTiCULOS DE PROTECCION E LIMPEZA

Ano 2022 Ano 2023

MASCARAS 35.140,00 16 7,00
XEL HIDROALCOHOLICO 277,00
DESINFECTANTE DE SUPERFICIES 79,00

TOTAL 35.496,00 164,00
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SAIDA DE PRODUCTOS DE LIMPEZA

ANO 2020 2021 2022
IGLESIA DE FIGUEIRO 608,00 1.762,00 152,00
OPTICA DOCE OPTICOS 2,00 150,00
OPTICA SOLLA 2,00

OPTICA CENVISION 2,00 150,00
OPTICA OPTICALIA 2,00 150,00
OPTICA GALIOPTICA 2,00 150,00
OPTICA CENTRAL 2,00 150,00
OPTICA DOCE (GRUPO 500

INTEROPTICOS) ’

OPTICA ALMA 2,00

OPTICA FEDEROPTICOS 500

FERNANDEZ ’

PANADERIA TUDENSE 2,00

PANADERIA ROLLO 2,00

PANADERIA JULIO 2,00

PANADERIA CURRAS 2,00

ALIMENTACION ARACELI 2,00

ALIMENTACION ALIPROX 2,00

SUPERMERCADO DIA TOMINO 1,00

PANADERIA O FORNO 2,00

XXE&LTS%?S DELA 606,00 1.157,00 300,00
VOLUNTARIOS SOS 16.536,00 5.202,00
BOLSA DE MERXENCIA 121,00

ASILO SAN TELMO 2,00

ERGUETE BAIXO MINO 1.566,00 250,00
CONRAZONES 804,00

REPARTO TOMINO 16.587,00 8.136,00
REPARTO TUI 38.972,00 15.354,00
REPARTO ROSAL 4.711,00 2.162,00
REPARTO DE OIA 7.852,00 3.190,00
TOTAL 90.070,00 35.496,00
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

MEDIA DE FAMILIAS ATENDIDAS

POR CONCELLOS
CONCELLO DE TOMINO
60,00 =164
20,00 39,64
, 38,91
o 36,65 3%
8 40,00 33,78 3040 31,92 32,83 31,22
T 30,00 =
© ==
“ 20,00 =
10,00 L
0,00 =
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
M FAMILIAS | 51,04 | 39,64 | 33,78 | 30,40 | 31,92 | 25,30 | 25,54 | 32,83 | 36,65 | 38,91 | 31,22

CONCELLO DE TUI

78,17 76,30
20 73,43 6974
70 7

60 50,70—50,70
>0 38,08

40
30
20
10

Familias

2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
= FAMILIAS 38,08 | 50,70 | 50,70 | 78,17 | 64,04 | 62,25 | 85,25 | 73,43 | 69,74 | 76,30

Web: www.sostomino.org TOMINO.Praza da Mina n? 13 (sétano 2) 36740 Tomifio - Telf.655 60 79 35
TUL. Porta Traseira, n® 12- 1%andar, A. Panoramica - Telf.629 258 069
O ROSAL.Casa de oficios da Mata (Cumieira de Arriba) - Telf.654 147 310
Email: sostomino@hotmail.es OIA.RUa Vista Alegre s/n? - Telf.654 147 310



09O 0O

\) 1
\’./J

ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

30 25,57
2 21,61
g 2
= 15 1157
£ 10,25 477
© 748 829 '
. 10 533
; [ [
2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
B FAMILIAS 533 | 7,48 | 8,29 | 10,25 | 11,57 | 21,61 | 25,57
25,00 23,43
21,42 21,30
19,77
20,00 19,04
2 1500
=
S
< 10,00
5,00
0,00
2019 2020 2021 2022 2023
H FAMILIAS 19,77 21,42 21,30 23,43 19,04
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MEDIA DE ALIMENTOS ENTREGADOS

POR CONCELLOS

Alimentos entregados en Tomiio
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Alimentos entregados en Tui
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Alimentos entregados en O Rosal
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Alimentos entregados en Oia
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Alimentos entregados
m 176867,00

= 161710,00
= 154271,00
" 142456,28 = 143536,00
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NOTAS
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ASOCIACION ASISTENCIAL
SOS TOMINO BAIXO MINO

S OSTEMOS E AXUDAMOS

Gacias por colaborar con este proxecto.
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